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(Multidisciplinary Journal) 

ewY; vkSj “kkfUr f”k{kk 

(Value and Peace Education) 

MkW0 lqjsUnz iky flag 

vflLVsaV izksQslj f”k{kd&f”k{kk foHkkx /keZ lekt egkfo|ky;] vyhx<+ ¼m0iz0½ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

lkjka”k % ewY; vkSj “kkfUr f”k{kk] ekuo dks ewY; vkSj Kku iznku dj mlds thou esa “kkfUr] lejlrk o ln~Hkkouk LFkkfir djus dh 

izfØ;k gSA ewY; vkSj “kkfUr f”k{kk ekuo dks leLr ln~xq.kksa&izse] d#.kk] lkSgknZ] n;kyqrk] d#.kk] U;;fiz;rk] bZekunkjh] 

vuq”kklufiz;] LoPNrk ls ifjiw.kZ dj mls nqxq Z.kksa o vlkekftd rRoksa ls nwj djrh gSA leLr la?k’kkZRed ifjfLFkfr;ksa ls U;k;ksfpr 

:i ls ljksdkj djus gsrq vkRekfo”okl dk izLQqfVdj.k djrh gSA ewY; vkSj “kkfUr f”k{kk }kjk gh yksdra= dk Lo:i thoar j[kk tk 

ldrk gS o oSf”od v”kkfUr rFkk “khr ;q) dk lqxerkiwoZd lek/kku fd;k tk ldrk gSA ekuo ds eu dh lelr nfer bPNkvksa dks 

vfu’Vdkjh Lo:i esa ifjofrZr gksus ls jksdk tk ldrk gSA ldkjkRed fopkjksa dk ifjogu dj O;fDr dks mldh vfHkO;fDr djus nsus 

dh LohÑfr iznku dj] mlds vfu’Vdkjh fopkjks a dks ifjekftZr fd;k tk ldrk gSA ekuo dh fgalkRed ikf”od izof̀Rr dk uk”k dj 

mls ,d lq;ksX;] lqlH; ekuo ds :i esa ifj.kkfer fd;k tk ldrk gSA ewY; ,oa “kkfUr f”k{kk] f”k{kk dks ek= O;olk;ijd u jgus 

nsdj] f”k{kk ds uohuhdj.k o ekuo ds lok±xh.k fodkl esa lgk;d] ,d vf}rh; ekuo ds fuekZ.k esa lgk;d o jk’Vª dh izxfr dk 

ekxZ iz”kLr djus okyh f”k{kk gSA ^^f”k{kk ls T;knk ewY;oku dksbZ pht ugha gksrh] ewY; ,oa “kkfUrijd f”k{kk gh jk’Vª ds fuekZ. k dh 

mRrjnkf;uh gSA**  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

izLrkouk 

ewY; ,oa 'kkfUr f'k{kk fdlh jk"Vª dh izxfr dh vk/kkjf'kyk 

ds :i esa dk;Z djrh gSA fdlh Hkh jk"Vª dk vk/kkjLrEHk mldh 

;qok'kfDr gksrh gSA ;fn ckydksa esa izkjEHk ls gh okafNr] mfpr ewY;ksa 

dk fodkl fd;k tk, rks jk"Vª mRrjksRrj izxfr ds ekxZ ij iz'kLr 

gksxkA 

egkRek xk¡/kh ds vuqlkj] ^^;fn bl fo'o esa okLrfod 'kkfUr mRiUu 

djuk pkgrs gSa rks gesa ckydksa ls izkjEHk djuk gksxkA** okLro esa 

ckydksa dh f'k{kk dks ;fn ewY;ijd :i ls fufeZr fd;k tkrk gS rks 

'kkfUr o ln~Hkko dh dYiuk djuk mfpr gksxkA orZeku le; esa 

ekuo oSf'od pdkpkSa/k esa bruk Hkzfer gks x;k gS fd ewY;] ln~Hkkouk] 

ijksidkj] 'kkfUr] LoPNrk] fueZyrk] lR;] izse] d#.kk] lkSgknZ] 

vuq'kklu] drZO;fu"Brk vkfn ds LFkku ij Ny&diV] bZ";kZ] ?k.̀kk] 

vlR;] csbZekuh] vuSfrdrk] nqjkpkj] vfu"V Ñr dk;ks± us ys yh gSA 

ekuo Lo;a ds fo"k; esa gh fparu'khy gS fdUrq fQj Hkh Lo;as ds fy, 

dqN mfpr dk;Z] og u rks orZeku esa dj jgk gS vkSj u gh mfpr 

fu.kZ; ysus esa leFkZ gSA og udkjkRed fopkjksa ls ifjiw.kZ gS vkSj 

vfu"V dk;Z dj Lo;a ds thou dks v'kkfUr ls ifjiw.kZ fd, gq, gSA 

 egkRek xk¡/kh ds vuqlkj] ^^vius fopkjksa dks ldkjkRed j[kks 

D;ksafd vkids fopkj vkids 'kCn tkrs gSaA vius 'kCnksa dks ldkjkRed 

j[ksa D;ksafd vkids 'kCn vkidk O;ogkj cu tkrs gSaA vius O;ogkj dks  

ldkjkRed j[ksa D;ksafd vkidk O;ogkj vkidh vknrsa cu tkrk gSA 

viuh vknrksa dks ldkjkRed j[ksa D;ksafd vkidh vknrsa vkids ewY; 

cu tkrs gSaA vius ewY;ksa dks ldkjkRed j[ksa D;ksafd vkids ewY; gh 

vkidk HkkX; cu tkrs gSaA** 

ewY; vkSj 'kkfUr f'k{kk dh vo/kkj.kk 

 ewY; vkSj 'kkfUr f'k{kk] ewY;ksa ds }kjk 'kkfUr LFkkiuk dks 

fu#fir djrh gSA izkphudky ls HKkjr ewY;ksa dks latks, gq, mRÑ"V 

rFkk vkn'kZ laLÑfr dk ifjpk;d jgk gSA Hkkjr dh fofo/krk esa ,drk 

vusd ewY;ksa dks Lo;a esa lek;s gq, 'kkfUr] ln~Hkkouk] izse o vusd 

uSfrd ewY;ksa dks fnXnf'kZr djrh gSA orZeku fLFkfr esa oSf'od Lrj ij 

ewY;ksa dk /kwfey gksuk oSf'od v'kkfUr dk okrkoj.k mRiUu gksus dk 

egRoiw.kZ dkj.k gSA ekuo thou esa ewY;ksa dh LFkkiuk] ekuo thou dks 

'kkfUr ds ekxZ dh vksj vxzlkfjr djrk gSA ckyd ds thou esa ewY;ksa 

dk vkxeu mlds ifjokj ls izkjEHk gksrk gS rRi'pkr og fo|ky; ,oa 

lekt ls budks xzg.k djrk gSA ;gh ewY; mlds thou dks mPp  
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vkn'kZ iznku dj mls 'kkfUre; thou iznku djrs gSaA vr% ewY; vkSj 

'kkfUr f'k{kk nksuksa dk ,dhÑr :i orZeku ifjfLFkfr;ksa ds fy, vR;Ur 

vko';d gSA 

 tSd vkj0 Ýsadfyu ds vuqlkj] ^^ewY; vkpkj] lkSUn;Z] 

dq'kyrk ;k egRo ds os ekun.M gSa] ftudk yksx leFkZu djrs gSa] 

ftuds lkFk os thrs gSa rFkk ftUgsa os dk;e j[krs gSaA** 

 b;ku gSfjl ds vuqlkj] ^^'kkfUr f'k{kk ekuo psruk esa 'kkfUr 

ds ekxZ ds izfr opuc)rk fufeZr djus dh vk'kk djrh gSA** 

 ;fn okLro esa ns[kk tk, rks ewY; ,oa 'kkfUr f'k{kk i`Fkd 

fcUnq ugh gSaA nksuksa ,d&nwljs dks lesfdr fd, gq,] ,d gh flDds ds 

nks igyw gSaA 'kkfUr f'k{kk ewY;] Kku vkSj Opogkj dks fodflr djus 

dh izfØ;k gS tks nwljksa ds lkFk ,oa okrkoj.k ds lkFk euq"; ds 

lkeatL; LFkkfir djus dh fn'kk iz'kLr djrh gSA ogha nwljh vksj 

ewY; f'k{kk ekuo thou dh 'kkfUr dks LFkkfir djus esa viuh egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuoZfgr djrh gSA 

ewY; vkSj 'kkfUr f'k{kk ds mn~ns'; 

 ewY; vkSj 'kkfUr f'k{kk Lo;a esa fodkl] lèf)] fuekZ.k o 

mUufr dks lekfgr fd, gq, gSaA budk egRoiw.kZ y{; ,oa mn~ns';] 

ekuo] lekt] jk"Vª o oSf'od txr ds okrkoj.k mRÑ"V] lejlrkiw.kZ] 

o mUur cukuk gSA oSf'od 'kkfUr LFkkfir dj ekuoh;rk ds vusd 

xq.kksa U;k;] lR;] izse] lekurk] vkReh;rk] Lofu;a=.k] ln~Hkkouk] 

lkSgknZ vkfn dk fodkl djuk gSA blds vfrfjDr ewY; vkSj 'kkfUr 

f'k{kk ds dqN fof'k"V mn~ns'; fuEuor~ gSa %& 

 ekuo esa lg;ksx rFkk lkSgknZ dh Hkkouk dk fodkl djukA 

 ekuo ds fofo/k dkS'kyksa] vfHko`fRr;ksa dk mRrjksRrj fodkl 

djukA 

 ekuo dh vkUrfjd 'kfDr;ksa dk lok±xh.k fodkl djukA 

 ekuo ds izR;sd igyw ekufld] rkfdZd] lkaLÑfrd] 

vk/;kfRed] uSfrd] pkfjf=d] lkekftd vkfn dks uohu 

Lo:i iznku djukA 

 ekuo ds O;ogkj dks ldkjkRed Lo:i iznku djukA 

 ekuo dks eukslkekftd fLFkjrk iznku djukA 

 ekuo ds papy eu ls nqHkkZouk] fgalk] ?k`.kk] vfo'okl] 

vfu"V ÑR;ksa dk foyksiu dj mls lRekxZ dh vksj iz'kLr 

djukA 

 ekuo dks ekuo rFkk okrkoj.k ds fo'ks"k Lo:i rFkk muds 

egRo ds fo"k; esa voxr djkdj mls latk, j[kus ds 

fofo/k dkS'kyksa ls ifjfpr djkukA 

 ekuo dks mldh pSrurk dk cks/k djkuk o mldh 'kfDr;ksa 

ls fpr&ifjfpr dj lekt o jk"Vªi;ksxh Lo:i esa 

ifj.kkfer djukA 

ewY; ,oa 'kkfUr f'k{kk dh orZeku ifjizs{; esa vko';drk  

 orZeku le; ewY;ksa ds fo?kVu dk le; gS] fnu izfrfnu gks 

jgk ewY;ksa dk gzkl oSf'od ladV dk |ksrd gSA 21oha 'krkCnh esa vusd 

nqjkpkj] vfu"V Ñrdk;Z] vfo'okl] 'kkjhfjd&ekufld fodkj] vkfFkZd 

ladV] udkjkRed Hkkouk,›] fgalk] ruko] Vdjko] vkradokn] mxzokn 

rFkk xEHkhj vekuoh; ÑR;ksa us tUe ys fy;k gSA ekuo thou dks bu 

leLr cqjkb;ksa ls mckjus gsrq rFkk mlesa ln~xq.kksa o lnkpkj ds 

fodkl gsrq orZeku le; esa ewY; ,oa 'kkfUr f'k{kk dh vR;Ur 

vko';drk gSA vr% orZeku f'k{kk ek= vkthfodkukseq[k u gksdj] 

'kS{kf.kd o O;olk;ijd u gksdj uSfrdrkiw.kZ o lexzrk fy, gq, 

ekuo ds lok±x.k fodkl esaa lgdkjh gksuh pkfg,A f'k{kk ek= funsZ'kksa 

o psrkofu;ksa ds vuqikyu rd lhfer u gksdj ckyd dh vkLFkk] /keZ] 

laLÑfr] fopkj/kkjk dh ldkjkRed o lqfu;ksftr fodkldj.kh ds :i 

esa gksuh pkfg,A ftlls izR;sd fLFkfr esa og viuh ekufld {kerkvksa 

ds vk/kkj ij mfpr o uSfrd&lkekftd :i ls Lohdk;Z fu.kZ; ysus esa 

leFkZ gks ldsA orZeku le; esa ewY; ,oa 'kkfUr f'k{kk fuEuor~ :i ls 

ekuo ds fy, vR;Ur vko';d gS %& 

 O;fDrxr thou gsrq % ,d ekuo] fo'ks"kdj ;qok orZeku 

le; esa vius Hkfo"; dks ysdj lokZf/kd fparu'khy jgrk gSA og vius 

eu&efLr"d esa fofo/k dYiukvksa dk fuekZ.k dj mldks okLrfod 

Lo:i iznku djus dk gj lEHko iz;kl djrk gS fdUrq tSls&tSls og 

vlQy gksrk gS udkjkRed fopkj mlds efLr"d dks vekuoh; ÑR; 

djus gsrq izsfjr djrs gSaA og fgalk] >wB] pksjh] vuSfrd&vfo'oluh; 

ÑR; dj] Lo;a ds fu.kZ; ,oa dYiuk'khyrk esa bruk foyhu gks tkrk 

gS fd mfpr&vuqfpr esa Hksn djuk mlds fy, lEHko ugha gks ikrkA 

vr% ewY; vkSj 'kkfUr f'k{kk ekuo dks leL;k lek/kku djus] ruko 

izcU/ku] vkUrfjd fu;a=.k tSls dkS'kyksa dk fodkl djds mls 

vkRefu;af=r] foLrr̀ nf̀"Vdks.k iznku djus esa lgk;rk djrh gS 

ftlls og ek= Lo;a ds fo"k; esa u lkspdj leLr ekuo tkfr ds 

fgrksa ds fo"k; esa fopkj'khy jgs rFkk mfpr o vuqdwyre Lo:i esa 

Lo;a dh dYiukvksa dks Hkh lkFkZd dj ldsA okLro esa ewY; ,oa 'kkfUr 

gh O;fDr ds thou dks lkFkZdrk iznku djrs gSaA  

  ^^ftl O;fDr dk eu 'kkUr gksrk gS] tks cksyrs vkSj dke 

djrs le; 'kkar jgrk gS] og ogh O;fDr gksrk gS ftlus lp dks 

gkfly dj fy;k gks vkSj tks nq%[kksa ls eqDr gks pqdk gSA**  

 &xkSre cq) 

 lkekftd thou gsrq % ewY; vkSj 'kkfUr f'k{kk] lekt ds 

lrr~ fodkl] lo)Zu gsrq orZeku le; dh ewyHkwr vko';drk cu 

x;h gSA ,d lH;] vkn'kZ lekt ds fuekZ.k gsrq] mlds xq.kkRed <ax 

ls ifjorZu rFkk ifjo)Zu gsrq ewY; ,oa 'kkfUr f'k{kk mruh gh 

egRoiw.kZ gS ftl izdkj fdlh ikS/ks dh o`f) gsrq ty vko';d gksrk 

gSA izfl) fo}ku LVhQsUl ds vuqlkj 'kS{kf.kd lq/kkj dh ,d egRoiw.kZ 

vko';d 'krZ 'kkfUr gh gks ldrh gSA vf/kdka'k fodkl'khy jk"Vªksa dh 

izkFkfed f'k{kk dh fLFkfr n;uh; ,oa fopkj.kh; gS ftlls lekt esa 

fiNM+kiu] vkfFkZd U;wurk] dqiks"k.k] vLoLFkrk] 'kkjhfjd&ekufld 

fodkj] vlqj{kk] fgalkRed izfr}afnrk] vU;k;] vlgtrk] vjktdrk o 

nq"O;ogkj dh mRrjksRrj o`f) gks jgh gSA tkrh; ,oa ySafxd HksnHkko 

lekt esa viuh tM+sa QSyk jgk gSA udkjkRed fopkj/kkjk] vkradokn] 

/kkfeZd dV~Vjrk] uohu c<+rs nqjkpkj lekt dks Hk;Hkhr fLFkfr esa 

igq¡pk jgs gSaA bu lcls eqFDr gsrq] ,d vkn'kZ] lqlaLÑr lqlH;] 

fou;'khy] mPpLrjh; lekt dh LFkkiuk gsrq ewY; vkSj 'kkfUr f'k{kk 

}kjk uohu fLFkfr;ksa] ifjfLFkfr;ksa rFkk euksfLFkfr;ksa dk fuekZ.k orZeku 

le; dh lokZf/kd egRoiw.kZ vko';drk gS ftlls lekt mRrjksRrj 

o`f)] lef̀) ds ekxZ ij vxzlkfjr gks ldsA 

^^cPpksa dks lkekftd cqjkb;ksa] Ny&diV o vijk/k ds fo"k; esa Hkh 

Kku nsuk vko';d gS rkfd mUgsa vPNkbZ o cqjkbZ dk Kku gks vkSj os 

/kwrZ balkuksa ls viuh j{kk djus esa l{ke cusaA**  &iou dqekj 
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^^lHkh cqjkb;ksa ls nwj jgus ds fy,] vPNkbZ dk fodkl dhft, vkSj 

vius eu esa vPNs fopkj jf[k,A**  &xkSre cq) 

 jk"Vªh; thou gsrq % orZeku le; esa jk"Vªh; ln~Hkkouk] 

jk"Vªh; drZO; o jk"Vªh; fgr esa ;ksxnku gsrq ewY; ,oa 'kkfUr f'k{kk ,d 

vR;Ur egRoiw.kZ vko';drk gSA /kkfeZd] lkEiznkf;d] o ladqfpr 

fopkj/kkjk ls /kkfeZd dV~Vjrk] vjktdrk dk okrkoj.k] jk"Vªh;rk dh 

Hkkouk dks U;wu dj nsrk gSA ekuo jk"Vªh; fgr esa u lkspdj] yksdra= 

dh vogsyuk] o jk"Vªh; iqjkrRoksa dk vieku djrk gSA vr% jk"Vªfgr 

esa Lo;a ds drZO;ksa ds laKku gsrq] yksdra= esa lfØ; Hkwfedk ds fuoZgu 

gsrq] yksdra= dh j{kk gsrq] jk"Vª esa 'kkfUr dh LFkkiuk gsrq] jktuSfrd 

lEc/kksa esa lkSgknZ dh LFkkiuk grq] jk"Vª ds lajpukRed fodkl gsrq 

ewY; vkSj 'kkfUr f'k{kk vR;Ur vko';d gSA bl f'k{kk ds }kjk gh jk"Vª 

dh izxfr lqfuf'pr dh tk ldrh gS o jk"Vª dks uohu mUufr iznku 

dh tk ldrh gSA  

^^ns'k dh lcls cM+h leL;k ;s gS fd ;gk¡ ns'k dh leL;k dks yksx 

ns'k dh leL;k le>rs gSa] viuh ughaA**  &veksy xsM 

 vUrjkZ"Vªh; thou gsrq % bl fo'o esa vusd jk"Vª gSa] ftuesa 

HkkSfrd] lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd o HkkSxksfyd vlekurk,¡ izkIr 

gSaA fdlh jk"Vª dh oSKkfud izxfr mRre gS rks fdlh jk"Vª dh vkfFkZd 

o jktuSfrd fLFkfr nq#Lr gS fdUrq fQj Hkh leLr jk"Vª vkradokn dh 

leL;k ls xzLr gSaA dqN jk"Vª 'khr ;q) rks dqN jk"Vªksa ds e/; 

fo'o;q) us oSf'od v'kkfUr dks le;&le; ij mRiUu fd;k gSA 

orZeku le; esa Hkh oSf'od vkradokn o 'khr ;q)ksa us vUrjkZ"Vªh; 

txr esa vjktdrk] fouk'kdkjh leL;k,¡ o vusdksa xEHkhj fopkj.kh; 

leL;kvksa dks mRiUu dj j[kk gSA vusdksa izkÑfrd lalk/kuksa dk 

vuko';d nksgu Hkh vUrjkZ"Vªh; v'kkfUr o vusd izkÑfrd vkinkvksa 

dk dkj.k cuk gqvk gS ftldk fufgrkFkZ ,dek= vUrjkZ"Vªh; ewY; ,oa 

'kkfUr f'k{kk Lo;a esa lekfgr fd, gq, gSaA ;fn vkSipkfjd :i ls 

oSf'od Lrj ij loZtufgrk; o i;kZoj.k ls lejlrk o 

vko';drkuq:i mi;ksx djus dh ewY;ijd f'k{kk nh tk,] ckyd dks 

ekuo thou ds egRo ds fo"k; esa ifjfpr djus okyh] 'kkfUr LFkkiuk 

dks dk;e djus okyh f'k{kk iznku dh tk, rks euq"; Lo;a oSf'od 

leL;kvksa ds fujkdj.k esa leFkZ gks ldsxk o oSf'od mUufr esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuoZfgr dj ldsxkA 

^^bZ";kZ vkSj uQjr dh vkx esa tyrs gq, bl lalkj esa [kq'kh vkSj g¡lh 

dSls LFkkbZ gks ldrh gS\ vxj vki va/ksjs esa Mwcs g, gSa] rks jkS'kuh dh 

ryk'k D;ksa ugha djrs\   &xkSre cq) 

 okLro esa oSf'od leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy, ewY; ,oa 

'kkfUr f'k{kk ,d jkS'kuh gSA 

^ewY; vkSj 'kkfUr f'k{kk* rFkk euksoSKkfud nf̀"Vdks.k 

 euksfoKku ds vuqlkj euq"; dk efLr"d nks Hkkxksa eas 

foHkkftr gksrk gS] nk;ka Hkkx rFkk ck;ka HkkxA fofo/k euksoSKkfud 

vuqla/kku bl ckr dh iqf"V djrs gSa fd gekjs efLr"d dk nk;ka Hkkx 

lt̀u'khrk] dYiuk] fo'okl] izse] lgkuqHkwfr] lgu'khyrk] vkReKku 

rFkk vusdksa HkkoukRed xq.kksa dks fu;af=r o lapkfyr djrk gSA rFkk 

ck;ka Hkkx rdZ.kk 'kfDr] rF;ksa] fu.kZ;] fo'ys"k.kkRed {kerk] Hkk"kk] 

fopkjksa dks fu;af=r o lapkfyr djrk gSA orZeku le; bl izdkj dh 

f'k{kk dh ekax djrk gS ftlls ekuo ds efLr"d dk lok±xh.k fodkl 

gks ldsA ewY; vkSj 'kkfUr f'k{kk ekuo efLr"d ds nk;sa Hkkx }kjk 

fu;af=r dh tkus okyh leLr HkkoukRed igyqvksa dks okrkoj.k ds 

vuq:i fodflr dj mls okrkoj.k ls mfpr lkeatL; LFkkfir djus 

esa lgk;rk djrh gS rFkk ck;sa Hkkx }kjk fu;af=r fopkjksa ,oa Hkk"kk dk 

Hkh mfpr o vko';drkuqdwy vfuok;Z fodkl djus esa lgk;d gSA 

 blds vfrfjDr ,d euksfo'ys"kd euksoSKkfud flxeaM 

Ýk;M us Hkh O;fDr ds O;fDrRo ds fofo/k igyqvksa ,oa ekuo ds 

O;ogkj ds fo"k; esa crk;kA buds vuqlkj O;fDrRo dk xR;kRed i{k 

rhu voLFkkvksa }kjk fufeZr gksrk gS %& 

 bna 

 vge~ 

 ijkvge~ 

 bna dh mRifRr euq"; ds tUe ds lkFk gh gksrh gSA ;g 

O;fDrRo ds fodkl dh lcls egRoiw.kZ voLFkk gSA blesa ekuo viuh 

leLr bPNkvksa dh rkRdkfyd larqf"V pkgrk gSA vr% bl voLFkk dks 

mfpr f'k{kk }kjk gh fu;af=r fd;k tk ldrk gSA vge~] bna rFkk 

ijkvge~ ds e/; larqyu LFkkfir djrk gS rFkk ijkvge~ uSfrd ewY;ksa 

dks nf̀"Vxkspj djrk gSA 

 Ýk;M ds vuqlkj tc ekuo viuh bPNkvksa] dkeoklukvksa] 

vko';drkvksa dh izfriwfrZ esa vlQy gksrk gS rks mlds Hkhrj] mldh 

bPNkvksa dh izfriwfrZ u gksus ls ,d v'kkfUr o ,glkl mRiUu gksrk 

gSA ftUgsa og Lo;a ds Hkhrj gh nck ysrk gSA rFkk ;g nfer bPNk,¡,oa 

dkeokluk,¡ mlesa dqaBk] vkReghurk] vkRe?k`.kk] vkRekykspuk tSls 

fodkj mRTiUu dj] mlesa vkijkf/kd o ikf'od izo`fÙk dks mRiUu 

djrh gS ftlls og vekuoh; ÑR; djus yxrk gSA vr% ekuo dks 

bl vlaxr Hk;kHk; fLFkfr ls cpkus gsrq] izR;sd leL;k ds U;k;ksfpr 

;FkkFkZ lek/kku gsrq ewY; vkSj 'kkfUr f'k{kk dk Kku orZeku esa vfr 

vko';d gSA ewY; vkSj 'kkfUr f'k{kk ds }kjk gh ekuo izR;sd fLFkfr 

dk mRre o vuqdwy lek/kku [kkstus esa leFkZ gks ldxk ftlls mlds 

thou dh lq[k&'kkfUr ;FkkiwoZd cuh jgsxh rFkk og Lo;a dh mUufr 

dj lekt ds ,d mi;ksxh ukxfjd ds :i esa LFkkfir gks ldsxkA 

ewY; vkSj 'kkfUr f'k{kk dk egRo 

 ewY; vkSj 'kkfUr f'k{kk ekuo thou dks uohu Lo:i iznku 

dj] mls ,d vkn'kZ] xq.k'khy ukxfjd ds :i esa ifj.kkfer djrh gS 

tks lekt ds lkFk jk"Vª dh izxfr esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuoZfgr djrk 

gS] bldk ekuo thou esa egRo bl izdkj   gS %& 

 ;g f'k{kk ekuo esa ldkjkRed fopkjksa dk lapkj dj] mRre 

laLdkj inku dj mlds thou esa vkuan o lejlrk mRiUu 

djrh gSA 

 ;g f'k{kk ekuo dks vkRecks/k djkrh gS ftlls mlesa 

vkRefo'okl dk izLQqVu gksrk gS vkSj ekuo fdlh Hkh dk;Z 

dks mlds fu"d"kZ rd igq¡pkus esa lQy gks ikrk gSA 

 ;g f'k{kk ekuo dks leLr nq"iHkkoksa ds fujkdj.k esa 

lgk;d o leLr nqfo/kkvksa ds lqyHk fujkdj.k djus dh 

lkeF;Z mRiUu djus esa lgk;d gSA 

 ;g f'k{kk orZeku le; dh leLr pqukSfr;ksa ls n<̀+rkiwoZd 

lk{kkRdkj o leLr nqjkpkjksa o nq"ÑR;ksa ds fujkdj.k gsrq 

,d lq;ksX; ekxZ Hkh iz'kLr djrh gS rFkk ekuo dks ,d 

uSfrd] lkekftd] pkfjf=d o loZxq.k lEiUu ukxfjd ds 

:i esa fufeZr djrh gSA 
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 ;g f'k{kk oSf'od drZO;ksa dk cks/k djkrh gS rFkk vUrjkZ"Vªh; 

txr dh leL;kvksa ls fpr&ifjfpr dj muds fujkdj.k 

gsrq ekjo dks ;ksX; cukrh gSA 

 ;g f'k{kk ekuo dk i;kZoj.k ds lkFk izR;sd fLFkfr esa 

lkeatL; LFkkfir djus esa rFkk izÑfr ds ;Fkksfpr mi;ksx 

ds fo"k; esa Hkh ekuo dks voxr djkrh gSA 

 ;g f'k{kk ekuo dks mldh vkUrfjd 'kfDr;ksa dk cks/k 

djkrh gS rFkk mudk mfpr] lmn~ns';iw.kZ fodkl dj] ekjo 

dks] Lo;a ds fodkl o leLr ekuotkfr ds fodkl gsrq 

fufeZr djrh gSA 

milagkj 

 ljy ,oa lqLi"V Lo:i esa ns[kk tk, rks ewY; vkSj 'kfDr 

f'k{kk }kjk fdlh ckyd ds O;fDrRo dks vf}rh; :i ls ifjekftZr 

fd;k tk ldrk gSA blls ckyd fofo/k ifjfLFkfr;ksa esa vkReeaFku dj 

larks"ktud fujkdj.k izkIr dj ldrk gSA orZeku le; dh pdkpkSa/k] 

vk/kqfudhdj.k] uxjhdj.k }kjk mRiUu vusd nqHkkZoukvksa dk la;fer 

fu;a=.k djus esa ;g f'k{kk viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuoZfgr djrh gSA 

iqjkru laLÑfr] fo}kutuksa ds lqfopkj o gekjh leLr /kjksgjksa dk 

Kku iznku dj muds la;eu] laj{k.k o uohu ih<+h esa mlds 

gLrkUrj.k gsrq ewY; ,oa 'kafr f'k{kk vR;Ur vko';d gSA okLro esa 

orZeku le; esa ekuo bZ";kZ vkSj }s"k ds dkj.k ftl vuSfrd ekxZ ij 

vkxs c<+ jgk gS mlds dneksa dks lUekxZ ij vxzlkfjr djus gsrq 

ekuo tkfr dh mUufr o lkSjk"Vª dh izxfr gsrq ewY; vkSj 'kkfUr f'k{kk 

dk vkSipkfjd :i ls lkoZHkkSfedj.k gh vU/kdkje; vuSfrdrk dh 

vksj vxzlkfjr ekuotkfr ds fy, izdk'ke; fdj.kiaqt gSA 

^^gekjk fnekx lgh eku iSnk djrk gS] lgh ewY; lgh fopkj iSnk 

djrk gSA lgh fopkj lgh dk;Z djrs gSaA** &ekdZ fjpMZlu 

^^viuh izkFkfedrkvksa dks ifjHkkf"kr djsa] vius ewY;ksa dks tkusa vkSj 

vius mn~ns'; esa fo'okl djsaA rHkh vki [kqn dks nwljksa ds lkFk izHkkoh 

:i ls lk>k dj ldrs gSaA**  & ysl czkmu 

^^vkids O;fDrRo ewy] ewY; fu/kkZfjr djrs gSa fd vki dkSu gSaA** 

      &Vksuh gflg 
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