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पे्रम मानव जीवन का सवोच्च वरदान है। पे्रम के कारण ही 
मानव-मानव है। सषृ्टट के प्रसत पे्रमभाव के कारण मानव महानता 
प्राप्त करता है। पे्रम का मलूाधार आत्मा है। इसका प्रकाशन सचत्त 
व इंसियों के माध्यम से होता है। इंसियों की संपणुण सियाएं 
सचत्तवसृत्तयों से ही सनयंसित होती है। वह आत्मा का गणु होने के 
कारण सत्य, सशव और सुंदर है। प्रकृसत ईश्वर का सवराट रुप है 
जो पे्रम के सिू में सनबध्द है। सवश्व का हर प्राणी सबना पे्रम के 
जीवन संचालन में असमथण हैं। जब सारे प्राणी इस पे्रम तत्त्व 
वस्त ुके असधन है तब तो स्वाभासवक है सक मानव जीवन में इस 
पे्रम का सवासधक प्रभाव है। पे्रम के प्रभाव से मानव की आंतसरक 
शष्ततयों का जागरण होता है। इससे मानव अपना पणुण उन्नसत 
कर पाता है। पे्रम का सासनध्य, प्राप्य मानव को प्रगसत की ओर 
ले जाता है। और अप्राप्य पे्रम अधोगसत या पतन की ओर अगे्रसर 
करता है। मानव जीवन से पे्रमाध्याय पषृ्ठ को सनकाल सदया जाए 
तो मनटुय की जीवनलालसा ही समाप्त हो जाएगी। सवश्व का 
प्रत्येक जीव प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रुप से पे्रम के उपासक है। यह 
पे्रम स्िी-परुुष का हो या वात्सल्य के पसरधान में सलपटा हो। 
मातभृष्तत का हो या ईश्वर का हो। या सिर सकसी भी प्रकार की 
चाहत का इंिधनषु हो। पे्रम में मानव को संघषण करना पड़ता है। 
संघषण से बाहर सनकलने का मागण भी इसी पथ पर चलकर प्रशस्त 
करता है। 
पे्रम में प्राप्य की इच्छा कभी नहीं होती। अगर पे्रम सवस्ततृ हो तो 
उसमें हर समय देय भाव जडेू ऺ रहते हैं। पे्रम के प्राष्प्त में 
संकुसचतता की दगंुध छीपी रहती है और देय में पसविता की 

पणु्य सगंुध रहती है। पे्रम के बारे में गहराई सें सवचार सकया जाए 
तो यह स्पटट हो जाता है सक, संसार का सनमाण ही प्रकृसत के पे्रम 
के कारण हुआ है। भले ही सासहत्य में वह बाद में आया हो। पे्रम 
मनटुय हृदय की अमलू्य सनसध है। मनटुय हृदय मे सनमाण 
होनेवाली इस पे्रम भावना को जानने के सलए हमें पे्रम शब्द की 
व्यतु्पसत्त और अथण एवं पसरभाषा जानना आवश्यक हो जाता है। 
पे्रम शब्द की व्यतु्पसत्त अथण एवं पसरभाषा - 
सिमाससक पसिका ‘शोध सदशा’ में पे्रम शब्द की व्यतु्पसत्त इस 
प्रकार दी गई हैं –“पे्रम शब्द ‘पीञ’धात ु से उनासद सिू सवण 
धातभु्य: से मसनन प्रत्यय लगाकर पे्रम शब्द बनता है” 1 यहा ाँ पे्रम 
शब्द की व्यतु्पसत्त संस्कृत के प्रीञ धात ुमें मन प्रत्यय लगाकर पे्रम 
शब्द की व्यतु्पसत्त की गई है। डॉ. राजकुमार खंडेऺलवाल ने हहदी 
काव्य में पे्रम भावना में पे्रम शब्द का व्यतु्पसत्तगत अथण इस प्रकार 
सलखा है –“जो प्रीसत दे, जो तषृ्प्त दे, वही पे्रम हैं। तषृ्प्त देने की 
सिया सप्रय से संबंध होकर ही संपन्न हो सकती है।“2 अत: यह 
सनर्वववाद स्पटट है सक सजससे हमें आनंद समलता वही पे्रम हैं। 
सजन्हें देखकर या पाकर जहा ाँ हमारी भावनाएाँ अत्यंत कोमल हो 
उठ़ती है वही पे्रम हैं। सपय का भाव ही पे्रम हैं। 
प्रोफेसर देशराजससह भाटी पे्रम की पररभाषा के संदभभ में कहते 
हैं- 
 ''पे्रम वासना का नाम नहीं है और न यह स्वयं को 
आबद्ध करने का बंधन है , वरन पे्रम ऱ्हृदय की वह पररष्कृत 
उदात्त और अरनवभचनीय भावना है जो मन को शुद्ध करती है , 
भावों का पररष्कार करती है और व्यक्तत को अहं  के बंधन से 
छुडा कर उसे सावभजनीन बना देती है। ''3 प्रोफेसर 
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देशराजभाटीससहजी ने पे्रम की जरूर पररपणूभ पररभाषा करने की 
कोरशश की है। कुछ हदतक वे सफल भी हुए हैं। रसखान पे्रम के 
संदभभ में कहते हैं- 

''रबन गनु जीवन रूप धन,रबनस्वारथ रहत जारन 
शुद्ध कामना तें ररहत, पे्रम सकल रसखारन।''4 

 अथात रबना गणु रुप जीवन धन रवना स्वाथभ जब दसूरें 
की हीत की शुद्ध कामना की जाती है उसे पे्रम कहते हैं। 
 अथात- पे्रम रबना गणु के , यौवन के , रूप के, धन के, 
स्वाथभ लाभ से ररहत , शुद्ध और रनष्काम होता है वही सच्चा पे्रम 
है और ऐसा ही पे्रम सखु का धाम होता है। 
 रसखान ने पे्रम वारटका में पे्रम की पररभाषा की हैं। 
उन्होंने साक्ववक पे्रम की गरत का वणभन रकया है। जो केवल 
मानव ही नहीं संपणूभ प्रकृरत के रलए आनंददाई एवं लाभदाई है।  
पे्रम: स्वरूपगत रववेचन -  
 पे्रम एक जरटल मनोवंग है। इसमें दया ,सहानभुरूत, 
ममता, वावसल्य, काम, आकषभण आरद का रमश्रण होता है। पे्रम 
के स्वरूप को समझ ने के रलए उसकी भावना के मलू स्रोत की 
खोज आवश्य है। रनमभल पे्रम की अनभुरूत एक ऐसी रवराट 
व्यापक एवं शक्ततशाली अनभुरूत है रक उससे अंतकरण में क्स्थत 
आवमा का तवकाल अनभुव होता है। जीवन एवं प्रकृरत का रहस्य 
तरंुत समझ में आ जाता है। पे्रम प्रकृरत की मनषु्य को दी हुई सब 
से श्रेष्ठ देन है। उसके माध्यम से मनषु्य एक सरू में बधँते चले 
जाता है। मानव जीवन के कल्याण के रलए पे्रम भावना का सदा 
ही महवववापणुभ योगदान रहा है। पे्रम न बढ ता है न घटता है। पे्रम 
मानव मन की एक अनभुरूत है। इसे न तो हम शब्द के माध्यम 
से प्रकट कर सकते है और न ही वह इतना छोटा है रक उसे शब्द 
में बाधँकर रखा जा सकता है। वह अनारद अनंत है। देवर्षष नारद 
ने इसे अपने भक्तत सरू में बडे सुंदर ढंग से प्रस्ततु रकया है। पे्र म 
भावना की सत्ता को स्वीकारते हुए वे रलखते हैं- 
 ''पे्रम का स्वरूप गूगेँ के आस्वादन के समान 
अरनवभचनीय है। ''5उसका हम अनभुव कर सकते हैं लेरकन बता 
नहीं सकते। पे्रम का अनभुव करना रजतना आसान है उतना ही 
उसका रववेचन करना मकु्श्लक है। उसका ना रंग  है ना रूप है। 
वह तो मनषु्य की एक मनोवरृत्त है। नारद जी पे्रम के स्वरूप के 
संदभभ कहते हैं रक ''अरनवभचनीय पे्रम स्वरूपम 
मकुास्वादनवत।''6अथात पे्रम का स्वरूप अरनवभचनीय है। वह 
मकुास्वादनवत अथात गूगेँ के गढू के समान है। पे्रम की न कोई 
सीमा है न नाप। उसकी कोई लंबाई- चौडाई भी नहीं होती। इतने 
पर भी नापने की कोरशश की गई तो वह आसमान से  ऊंचा 
और सागर से भी गहरा है। पे्रम वह भावना है रजसमें पे्रमी- और 
पे्ररमका एक हो जाते हैं। पे्रम में दे्वत की भावना नहीं होती। पे्रम 

के स्वरूप को समझाते हुए स्वामी अखडानंदजी कहते हैं- ''मन 
की एक- सी दशा का नाम पे्रम नहीं है , पे्रम में प्रशंसा भी की 
जाती है और सनदा भी। रूठना , मान करना भी पे्रम है , रकसी 
एक ढंग में , यांररक सेवा में पे्रम नहीं है। ''7 पे्रम स्वयं प्रकारशत 
होता है। वह मनषु्य जीवन को पे्रमास्पद की ओर ले जाता है। 
मनषु्य के जीवन में लो भ, मवसर, माया आरद दगुुभणों का नाश 
करता है। यह मनषु्य को नई राह रदखाता है। जयशंकर प्रसाद 
पे्रम के स्वरूप के बारे में 'कामायनी' में रलखतें हैं- 

''यह लीला रजसकी रवकस चली 
वह मलू शक्तत थी पे्रमकला।''8 

प्रकृरत की यह लीला परुातन काल से रवकरसत होकर आगे 
बढती चली  जा रहीं है। मन के करतपय मैरलक भाव तथा 
रवचारों में पे्रम रस का संचार होता है। इससे जीवन में आकषभण 
आशा और जीने की इच्छा होती है। ऐसी मौरलक पे्ररणाओं में 
पे्रम भावना का स्थान महवववपणुभ होता है। श्रीमती शारदा 
गौड'नई करवता में पे्रम रचरण ' में पे्रम के स्व रूप के संबंध में 
रलखती हैं-  ''पे्रम के नाम पर हमारे मक्स्तष्क में एक रवचार 
श्रृंखला आवश्य बनती है , सकत ुउसकी करडया ँबीच-बीच में टूटी 
हुई हैं। ''9 यरह पे्रम की करडया बनते समय ही टूटी हुई है तो 
उसके स्वरूप का तया कहना ? आगे वह रलखती हैं-  ''पे्रम काम 
भी है , अंध: प्रवरृत्त भी है , यौन भावना से संबंरधत शारररीक 
प्ररिया भी है, जीवन की सार वस्त ुभी है तथा मानव के इश्वरीय 
समीप्य का आभास देनेवाला पनुीत भाव भी है। ''10 इससे यह 
स्पष्ट हो जाता है रक पे्रम का स्वरूप रकतना रवस्ततृ और व्यापक 
है। 
 पे्रम अमतृ है। वह मनषु्य को अमर बना देता है। इसमें 
मनषु्य अंधा भी हो जाता है। पे्रम में मनषु्य अपने जीवन के 
उदे्दश्य को भी भलू सकता है। समय आने पर वह अपनी जान 
की कुबानी तक दे देता है। इस में मवृय ुभी आई तो वह हसँते-
हसँते स्वीकार लेता हैं। पे्ररमयों के जीवन में प्यार की कीमत 
अनमोल होती है। पे्रम की जडेऺ मजबतू और समुंदर से भी गहरी 
होती है। दया , सहानभुरूत, कामवासना और गणुों से पे्रम रनमाण 
होता है। पे्रम भावना का रवकास प्रकृरत में होता है। प्रकृरत का 
यह धमभ मन और इंरिय के माध्यम से प्रकारशत होता है। मन 
और इंरिय के माध्यम से अ रभव्यतत होनेवाली पे्रम भावना का 
व्यवुपरत्त स्थान ऱ्हृदय है। आवमा की इच्छा के बगैर इंरिय व्यापार 
नहीं  हो सकता। पे्रम का उच्च स्तर Love is god and god is 
love है। पे्रम ईश्वर की तरह परवर है। यह धरती का ईश्वर है। 
रजस प्रकार परमेश्वर के अनेक नाम है -  परमेश्वर, ईश्वर, देवता, 
खदुा, परमावमा, भगवान God, मारलक उसी तरह पे्रम के भी 
अनेक नाम हैं- पे्रम, प्रीती, प्यार, महुब्बत, ईष्क, अनरुाग, प्रणय, 
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ररत, स्नेह, अनरुक्तत  रूरच। संत कबीर ने पे्रम के स्वरूप और 
महववव जानते हुए लाख टके की बात कहीं हैं- 

''पोथी परढ-परढ जग मवुा पंरडत भया न कोई 
ढाई आरषर पीव का पढे स ुपंरडत होई।''11 

 उपयुभतत रववेचन के पश्चात हम स्पष्ट रूप से कह 
सकते है रक पे्रम का स्वरूप अवयंत व्यापक एवं रवस्ततृ है। उसके 
स्वरूप को रनक्श्चत रूप से शब्दों में बाधँा नहीं जा सकता। रजस 
प्रकार परमेश्वर का ना कोई रूप है ना रंग ना आकार उसी 
प्रकार पे्रम का भी । पे्रम के स्वरूप के संदभभ में हम रनश्चीत रूप 
से यह नहीं कह सकते रक वह ऐसा-  ऐसा होगा। वह एक जरटल 
मनोवेग है। वह गूगेँ के गढू के समान है। इसमें दया , सहानभुरूत, 
ममता, आकषभण, गणु, कला का रमश्रण होता है।   
पे्रम का सैद्धारतक रववेचन - 
 पे्रम भावना और स्वरूप का अध्ययन करने के पश्चात 
मझेु पे्रम रवषयक जो रसद्धांत प्राप्त हुए हैं वे इस तरह हैं- 
1 पे्रम में वयाग भावना- 
 वयाग पे्रम की कसौटी है। इसरलए पे्रम में वयाग का 
अनन्य साधारण महववव है। वयाग के रबना पे्रम सफल  नहीं होता। 
पे्रम में स्ववव का वयाग करना पडता है। रबना वयाग के सच्चा पे्रम 
नहीं होता। रजसमें स्ववव का वयाग नहीं रकया उसका पे्रम स्वाथी 
कहा जाएगा। ऐसा व्यक्तत अपने पे्रम में असफल हो जाता है। 
वस्ततु: पे्रम का स्वरूप ही वयागमय है। पे्रम में वयाग का महववव 
स्पष्ट करते हुए सरूदास भ्रमरगीतसार में रलखते हैं- 

''ऊधो। प्रीरत न मरण रबचारै। 
प्रीरत पतंग जरै पावक परर, जरत अंग नसह टारै।''12 

अथात हे उद्धव पतंग अपने पे्रम में अपनी जान तक दे देता है। 
वह अपनी मवृय ुकी सचता भी नहीं करता। इस प्रकार पतंग अपने 
पे्रम में अपनी जान की कुबानी दे देता है। उसका यह वयाग ही 
उसके जीवन की सफलता है। पे्रम में प्रा क्प्त की कभी इच्छा नहीं 
होती। अगर आपका पे्रम सच्चा है तो हर समय देय और वयाग 
के भाव जडऺेु रहते है तयोंरक प्राप्त में संकुरचतता की दगंुध आती 
है और देय में परवर ता सगंुध छीपी रहती है। पे्रम की नैया पार 
करने के रलए वयाग और बरलदान की आवश्यकता होती है। यह 
वयाग केवल इकतफा न होकत दतूफा होना चारहए। इस दतूफा 
वयाग संदभभ में मैरथरलशण गफु्ता साकेत के नवं सगभ में दोनों 
ओर से पे्रम पलता है शीषभक करवता कहतें हैं- 

''दोनों ओर से पे्रम पलता है। 
सरख पतंग भी जलता है! दीपक भी जलता 

है। 
सीस रहलाकर दीपक कहता 
बंध ुवथृा ही तू तयों दहता 

पर पतंग पडकर ही रहता। रकतनी रवव् हलता 
है। 

दोनों ओर से पे्रम पलता हैं।''13 

 पतंगा और दीपक दोनों के पे्रम में समानता ओर वयाग 
भावना पाई गई है। प्यार में पतंगा और दीपक दोनों भी जलते 
है। अपना रसर रहलाकर दीपक पतंग से कहता है , हे बंधु ! तू 
व्यथभ में तयों जलता है ? परंत ुपतंग है रक मानता नहीं। जलना 
उसके जीवन की वास्तरवकता हैं। इसमें पतं ग की व्याकुलता 
महवववपणुभ है। रप्रयतम के प्ररत उसका वयाग भलूा नहीं जा 
सकता। इस प्रकार पे्रम में वयाग का महवववपुणभ स्थान हैं।  
पे्रम में समपभण की भावना - 
 पे्रम की दसूरी कसौटी है , समपभण की भावना। पे्रम में 
एक दसूरे के प्ररत पणूभ समर्षपत होना आवश्य क है। समपभण पे्रम 
की सबसे बडी शतभ है। इसके रबना आप अपने पे्रम में सफल 
नहीं हो सकते। पतंग और दीपक की तरह एक दसूरे के प्ररत 
समर्षपत होना चाहीए। गोरपया ँश्रीकृष्ण के प्ररत समपभण की 
भावना रखती है वही दसूरी तरफ परंम रवव्हलता भी है। मीराबाई 
का पे्रमभाव  अनन्य आवमसमपभण की उदात्त भावना से पे्रररत है। 
उसने अपने आप को श्रीकृष्ण को समपभण कर रदया है। वह अब 
रकसीसे डरती नहीं। अब वह न तो लोकलाज से डरती है और न 
ररश्तेंदारों से। वह कहती हैं-  

''श्याम प्ररत री बाधँ घुघँरया ँमोहण म्हारो साचँ्या री। 
लोकलाज कुलरा मरजादँ जग मा ँणेक ना राख्या री।''14 

सभुिाकुमारी चौहान ‘ठकुरा दो या प्यार करो ’ करवता में समपभण 
या बरलदान की भावना का वणभन करते हुई कहती हैं-  

''मैं उन्मत्त पे्रम की लोभी, ऱ्हृदय रदखाने आई हू।ँ 
जो कुछ है बस, यही पास है, इसे चढाने आई हू।ँ''15 

उन्मत्त भततन भगवान के पे्रम की लोभी है। उसके पास भगवान 
को चढाने के रलए ऱ्हृ दय के रसवा कुछ नहीं है। इसरलए वह 
स्वयं को अर्षपत कर देती है।  
इस प्रकार पे्रम में समपभण की भावना अवयंत महत् ववपणुभ है। 
पे्रम में रवश्वास भावना -  
 दो पे्ररमयों के पे्रम में रवश्वास मह त् ववपणुभ होता है। 
रवश्वास के बलबतेु पर पे्रम की नींव खडी होती हैं। एक  - दसूरे 
के प्ररत होनेवाला रवश्वास ही पे्ररमयों को रनकट लाता है। जहा ँ
एक-दसूरे के प्ररत रवश्वास नहीं होता वहा ँपे्रम असफल हो जाता 
है। आरखर रवश्वास ही पे्रम की नैया पार लगाता है। अगर 
पे्ररमयों के जीवन में अरवश्वास की थोडी सी भी सगुबगुाह ट लग 
गई तो पे्रम जल कर राख हो जाता है। उनके पे्रम में अरवश्वास 
की भावना पैदा हो जाती है। पररणामत: उनके जीवन में रनरसता 
आजाती है। इसरलए पे्रम में रवश्वास महत् ववपणुभ है।  
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पे्रम में दसूरों की भावना का आदर - 
 पे्रम में एक-दसूरे की भावनाओं का आदर और सम्मान 
रकया जाता है। पे्रमीजन एक - दसूरे की भावनाओं का कि करते 
है। पे्रम में पे्रमीजन अपनी रप्रय व्यक्तत पर जान न्यौछावर कर देते 
है। रजस व्य क्तत पर अपना पे्रम होता है उसकी भावनाएँ अपनी 
भावनाएँ बन जाती है। ऐसे समय में उ सकी भावनाओं का आदर 
अपने आप हो जाता है। जहा ँपे्रम में एक  - दसूरे की भावनाओं 
की कि नहीं होती वहा ँपे्रम असफल हो जाता है। एक दसूरें की 
भावनाओं का आदर ही दो पे्ररमयों को रनकट लाता है और 
भावनाओं का अनादर उन्हें एक दसूरें से जदूा भी कर सकता है। 
आदर भावना ही दो  आवमाओं को एक कर देती है। पे्रम में एक 
दसूरें की भावना का आदर का उत्तम उदा . हैं, मोहन राकेश का 
नाटक 'आषाढ का एक रदन ' इस नाटक का नायक कारलदास 
नारयका मक्ल्लका से पे्रम करता है। दोनों एक दसूरे को जी- जान 
से चाहते हैं । दोनो पे्रमी और पे्ररमका के इस ररश्तें से मक्ल्लका 
की मा ँअंरबका रनराश है। मक्ल्लका अपनी मा ँको समझा ते हुए 
कहती है-  ''मैने भावना में एक भावना का वरण रकया है। मेरे 
रलए यह संबंध सब संबंधों से बडा है। मैं वास्तव में अपनी 
भावना से पे्रम करती हू ँजो परवर है , कोमल है, अनश्वर हैं।''16 
इस प्रकार पे्रम में  एक - दसूरे की भावनाओं को समझना उसका 
सम्मान करना, महवववपुणभ होता है। 
पे्रम में दै्वत को स्थान नहीं - 
 पे्रम अदै्वत की क्स्थरत महवववपु णभ होती है। इस में अदै्वत 
को कोई स्थान नहीं होता। सच्चे पे्ररमयों में अदै्वत की क्स्थरत बनी 
रहती है। पे्रमीजन एक-दसूरे के प्ररत समर्षपत रहते हैं । इसरलए वे 
एक-दसूरे में समा जाते है। एक का सखु-  दखु दसूरे का सखु-
दखु बन जाता है। उनकी करनी और कथनी में अदै्वत की भावना 
रदखाई पडती है। रजस प्रकार हल्दी और चनुा अपना रंग 
वयागकर लाल रंग में बदलकर एक हो जाते है। उसी प्रकार पे्रमी 
और पे्ररमका अपना अक्स्तवव वयागकर अदै्वत हो जाते है। इस 
संदभभ में कबीर कहते हैं- 

''लाली मेरे लाल की रजत देखू ँरतत लाल 
लाली देखन मैं चली, मैं भी हो गई लाल।''17 

पे्रम और अंधवव की क्स्थरत- 
 पे्रम में अंधवव की क्स्थरत होती है। यह बात सौ रफसदी 
सही है। जब मनषु्य रजस रकसी से पे्रम करता है तब उसे पे्रम के 
रसवा कुछ भी रदखाई नहीं देता। वह जातँ- पातँ धमभ सब कुछ 
भलू जाता है। वह अपनी पे्ररमका को गणु- दोष सहीत स्वीकार 
कर लेता है। वह रकसी से भी डरता नहीं है। दरुनया ँकी बडी से 
बडी ताकद से वह मकुाबला करता है। अपने पे्रम के  खातीर वह 
अपनी जान तक कुबान कर देता है। पे्रम के कारण उसे कुछ भी 

रदखाई नहीं देता। जायसी 'पद्मावत' में इस अंधवव के बारे में 
रलखते हैं-  

''तीन लोक चौदह खडँ सवै परै मोरह सरूझ 
पे्रम छारँड नहीं लीन रकछु जौ देखे मन बरूझ।''18 

पे्रम में प्ररतदान की कामना नहीं-  
 पे्रम में समपभण और रवश्वास की भावना होती है , 
प्ररतदान की नहीं। इसमें लेन- देन की भावना नहीं होती। पे्रम ने 
कभी लेना नहीं सीखा। उसने सीखा है रसफभ  देना। पे्रमी की 
चाहत पर वह मर- रमटता है। मवृय ुमें भी अपने जीवन की 
सफलता पाता है। जहा ँपर पे्रम में लेन- देन की भावना होती है 
वहा ँपर असफल हो जाता है। इसरलए लो ग कहते है पे्रम में 
व्यावहाररकता को कोइ स्थान नहीं होता। पे्रम रनस्वाथभ और 
रनव्याज होता है। रबना व्यवहार के रकया गया पे्रम ही सवोवकृष्ठ 
पे्रम है। इस प्रकार सच्चा पे्रम कभी प्ररतदान की कामना नहीं 
करता।  
पे्रम एक दसुाध्य रस्ता- 
 पे्रम का रास्ता मु  क्श्कलों से भरा हुआ होता है। उसका 
रास्ता करठन और काटँों से भरा हुआ है। इस करठन और काटँों 
भरी राह पर चलना काफी मकु्श्कल है। इस राह पर चलने वाले 
पे्रमी जनों की सहनशीलता का अंत देखा जाता है। अथात 
सहनशीलता के रबगर इस राह को हम पार नहीं कर सकते। पे्रम 
एक करठन मागभ है। इस जहरीले मागभ पर चलकर रजसने जहर 
को हजम रकया वहीं अपने पे्रम में रवजय पा सकता है।  पे्रम की 
राह रदखती उतनी आसान नहीं होती। इसमें अनेक समस्याओं से 
मकुाबला करना पडता है। जयशंकर प्रसाद ने पे्रमपाथभक को 
रकतनी मकु्श्कल राहों से गजुरना पडता है इस का रचरण रकया 
है। वे कहते हैं-  

'' पे्रम परथक की राह अनोखी 
भलू-भलू कर चलना है। 
घरन छाहँ है जो ऊपर 

तो नीचे काटेँ रबछे हैं।''19 

अत: पे्रम का मागभ इतना आसान नहीं रजसे हर कोई पा सके। 
स्पष्ट है रक पे्रम एक दसुाध्य रस्ता है। 
पे्रम अमतृ भी और जहर भी- 
 यह सौ प्ररतशत सही है रक पे्रम अमतृ भी है और जहर 
भी है। पे्रम रजसके जीवन में अमतृ बन गया उसने स्वगभ का सखु 
इसी जनम में पा रलया। वह दरुनयाभर में अमर हो जाता है। 
उसका जीवन साथभक हो जाता है। लेरकन यही पे्रम यरद रकसी के 
जीवन में जहर बन जाता है तो उसका जीना हराम हो जाता है। 
वह परुी तरह परास्त और नष्ट हो जाता है । उसका पे्रम असफल 
हो जाने के कारण उसका जीना दभुर हो जाता है। अथात पे्रम के 
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टूटने से उसका जीवन जहर के समान बन जाता है। यह पे्रम 
रकसी को जीवनदान भी दे सकता है और ले भी  सकता है। 
मनषु्य के जीवन को यह प्रकाशमान भी करसकता है और 
अंधेरामय भी कर सकता है। यह मनषु्य को तार भी सकता है 
और मार भी सकता है। लाखों सालों से गजुरते हुई आनेवाली 
मनषु्य लीला इसका उत्तम सबतु है। अत : स्पष्ट है रक पे्रम अमतृ 
भी है और जहर भी। 
उपसंहार - 
 पे्रम भावना स्वरूप और रसद्धांत इस अध्याय के 
अध्ययन और रववेचन के पश्चात जो रनष्कषभ  रमले हैं  वे इस 
प्रकार हैं- पे्रम प्रकृरत ने रदया हुआ मानव को सवोच्य वरदान है। 
रवश्व का हर सजीव प्राणी पे्रम के रबना जीवन संचालन में 
असमथभ है। पे्रम शब्द की व्यवुपरत्त अनेक रव दवानों ने अपने-
अपने ढंग से की है लेरकन बाररकी से देखने के पश्चात यह स्पष्ट 
हो जाता है रक पे्रम शब्द का अथभ है जो हमे प्रीरत , तकृ्प्त, प्रसन्न 
करना या आनंद देना। पे्रम की पररभाषा अनेक अनेक रवद्वानों ने 
अपने-अपने गं्रथों में दी है। इन पररभाषाओं का अध्ययन रववेचन 
के उपरांत हम कह सकते है रक पे्रम की कोई भी पररभाषा 
पररपणूभ नहीं है। पे्रम अनारद- अनंत होने के कारण वह पररभाषा 
की सीमा में नहीं बाधा जा सकता। रफर भी प्रयास करने पर हम 
कुछ हदतक उसके करीब पहूचँ सकते हैं । अत : पे्रम प्राकृरतक 
भावना है। वह मनषु्य के मन में ज न्मत: रछपी रहती है और 
समय-समय पर अलग अलग रूपों में प्रकट होती रहती है। पे्रम 
के स्वरूपगत अध्ययन रववेचन के पश्चात रनक्श्चत रूप से हम 
कह सकते हैं-  रक पे्रम का स्वरूप रनक्श्चत बहुत ही रवस्ततृ एवं 
व्यापक है। उसका स्वरूप रनक्श्चत करना काफी मकु्श्कल है। वह 
गूगेँ के गढू के समान अरनवभचनीय है। हम उसका अनभुव कर 
सकते है मगर कह नहीं सकते। पे्रम के रसद्धांत इस प्रकार है-  पे्रम 
में वयाग की भावना , समपभण एवं बरलदान की भावना , रवश्वास 
भावना, दसूरों की भावना का आदर , दै्वत को स्थान नहीं अथात 
एकरूपता, अंधवव की   क्स्थरत, प्ररतदान की कामना नहीं , करठन 
मागभ, पे्रम अमतृ और जहर , एक रनष्ठता और अंत में पे्रम रजतना 
मजबतू उतनाही नाजकु भी है। पे्रम में संघषभ करना पडता है। इस 
प्रकार उपयुभतत पे्रम रसद्धांत पे्रम में महववपणूभ भरूमका रनभाते हैं । 
इसी से मनषु्य जनमता है , खेलता है , सखु-द:ुखावमक पररक्स्थरत 
से संघषभ करता हुआ मवृय ुको प्राप्त करता है और मरने के बाद 
अमर हो जाता है। स्पष्ट है रक पे्रम का मनषु्य जीवन में 
अनन्याधारण महववव है। 
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